
 

令和 8 年度 青森県知的障害者福祉協会 

人権倫理委員会研修会 開催要項 

 

１．目  的  本人の意思や思いを尊重した支援を実践するため、意思決定支援ガイドライン（第２

版）の基本的な考え方や改訂のポイントについて理解を深めます。また、支援者自身の

価値観や思い込み、感情が支援に及ぼす影響を振り返り、アンガーマネジメントを通し

て感情を適切にコントロールする方法を学びます。これらを通して、児童期・成人期に

関わる支援者が自らの関わり方を見つめ直し、本人の意思を尊重した本人中心の支援の

実践につなげることを目的とします。 

 

２．主  催 青森県知的障害者福祉協会（担当：人権倫理委員会） 

 

３．開催方式 会場参加方式 

 

４．日  時 令和 8 年 12 月 3 日（木）9 時 50 分～16 時 00 分（受付開始時刻 ９時３０分） 

 

５．会  場 アピオあおもり 大研修室２（青森市中央 3-17-1） 

 

６．参加対象 障がい福祉サービス事業所・施設等の職員（定員６０名 先着順） 

 

７．テーマ  「本人中心の支援を実践するために ～意思決定支援と支援者のセルフマネジメント～」 

9:50～ 

10:05 

開会（会長挨拶・情報提供） 

青森県知的障害者福祉協会 会長 中村 伸二 

10:10～ 

12:30 

講義Ⅰ・グループワーク 

「本人の思いに向き合い、本人中心の支援へ」 
― 意思決定支援ガイドライン（第 2 版）の改訂ポイントを、事例とともに考える 

 講師：弘前学院大学 大学院 教授 小川 幸裕 氏 

12:30～

13:30 
昼食・休憩 

13:30～

15:50 

講義Ⅱ・グループワーク 

「アンガーマネジメントを身につけて支援に活かそう」 

講師：社会福祉法人 青森県すこやか福祉事業団  

障害者総合福祉センターなつどまり 

しらかば寮 生活支援推進監 中野 正樹 氏 

15:50～

16:00 
閉会 

赤 い 羽 根 共 同 募 金 助 成 事 業 

※タイムスケジュール及び講義内容は変更となる場合があります。 

 



８．申込締切日 

  令和 8 年 11 月 24 日（火） 

 

９．参加費  

参加者 1 名につき 会員：2,000 円／非会員：5,000 円 

参加費は、研修終了後に申込担当者に請求書を送付しますので、請求書記載の期限までに指定の

口座へお振込みください。支払方法は銀行振込のみ、振込手数料は振込元の御負担となります。 

10．参加申込 

Web 申込フォーム https://forms.gle/titvh5RKjitu7ygV9    

 

 

11．受講決定 

（1）受講の可否、参加案内等については、参加申込み時に入力いただいたメールアドレス宛に 

令和 8 年 11 月 27 日（金）までに通知します。 

（2）参加申込者が定員を大きく超える場合には先着順とさせていただき、受講者数を調整させ 

ていただく場合があります。 

12．個人情報 

申込時に取得した個人情報は、本研修の運営に関する目的のみに使用します。 

 

 

■研修会についてのお問い合わせ先 

青森県知的障害者福祉協会 事務局（担当：太田） 

〒030-0822 青森市中央三丁目 20 番 30 号 県民福祉プラザ 2 階 

（青森県社会福祉協議会内） 

電話：017-723-1391 FAX：017-777-0015 

メール：moeri.oota＠aosyakyo.or.jp 

※11 月 9 日～11 月 24 日の連絡先：090-1894-7679 

 

https://forms.gle/titvh5RKjitu7ygV9

