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1 ．目  的 利用者支援の質の向上を主目的として、事業所における業務の適正

化を検討するとともに、 ICT や生成 AI 等の活用を含めた業務改善に

ついて学び、事務負担の軽減と業務効率化を図ることで、職員の働き

やすさの向上及び職場環境改善への対応につなげる。  

2 ．主  催 青森県知的障害者福祉協会  

3 ．開催方式 会場参加及び zoom ミーティング（ハイブリッド式）  

※ オンライン参加は、講義視聴のみとなります。  

4 ．日  時 令和 8 年 11 月 25 日（水）13 時 00 分～16 時 45 分 

5 ．会  場 リンクステーションホール青森 小会議室 4 （会場参加 40 名） 

〒030-0812 青森県青森市堤町１丁目 4−1 

6 ．テ ー マ 「AI を入れる前に業務を見直してみよう！」 

～福祉現場の業務改善と DX・生成 AI の使いどころ～  

7 ．講  師 青森県 DX 総合窓口 DX コンシェルジュ  

綿谷 智明 氏 

8 ．参加対象 事業所の業務改善に取り組む方  

（経営職・管理職・指導職・中堅職員・事務職など。）  

本研修は、法人単位での導入検討になることを想定し、加盟事業所

及び加盟事業所が所属する法人職員含めて「会員」対応とします。  

9．内  容 ※時間や内容等は諸事情により変更になることがあります。  

 時間 内容 

 
12：40～ 開場（受付開始） zoom 入室開始 

 
13：00 開会 

 

13：10 講義① 業務改善の考え方と業務フロー 

14：20 講義② 生成 AI の使いどころと安全に使うためのルール  

 
15：30 演習 自分の事業所の業務の流れを書き出してみよう  

 
16：20 質疑応答  

 16：40 閉会 

 ※zoom 参加の場合、講義のみの参加となります。  

10．参加費  会員法人職員 1,000 円／名   非会員法人職員 3,000 円／名  

 参加費は、参加申込時入力の申込担当者に請求書を送付しますので、請求書記載の期

限までに指定の口座へお振込みください。  

支払方法は銀行振込のみ、振込手数料は振込元の御負担となります。  

また、参加費入金後の返金対応はいたしかねますので、あらかじめ御了承ください。  
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11．参加申込 申込みフォーム

（ https://forms.gle/4G9DJS44c1LBbhTz8 ）へ 

令和８年１１月１７日(火)までにお申込みください。  

 

12．受講決定 （１）受講の可否、参加案内等については、参加申込み時に入力いた  

だいたメールアドレス宛に令和 8 年 11 月 19日（木）頃に通知
します。 

（２）参加申込者が定員を大きく超える場合には先着順とさせていた  

だき、受講者数を調整させていただく場合があります。  

13．準備物 スマートフォンまたはパソコンをご用意・ご持参ください。  

普段お使いの生成 AI（ChatGPT、Gemini、Claude、Copilot な

ど。種類は問わず、無料版で構いません）にログインできるようにし

てお持ちください。  

生成 AI を使ったことがない方も参加できます。演習では、講師の実

演を見たり、隣の方と一緒に画面を見たりして進めていただけます。  

14. 個人情報  申込書記載情報は、本研修の運営に関することのみに使用します。  

また、本研修での個人情報は、本研修の目的のみに使用します。  

 

 

 お問合せ：青森県知的障害者福祉協会 事務局（担当：太田） 

〒030-0822 青森市中央 3-20-30 県民福祉プラザ 2 階 

社会福祉法人青森県社会福祉協議会内 

TEL：017-723-1391 FAX：017-777-0015 

※11 月 9 日～11 月 24 日の期間は、Tel:090-1894-7679 

メール：moeri.oota@aosyakyo.or.jp 

https://forms.gle/4G9DJS44c1LBbhTz8
Tel:090-1894-7679

