
 

１．目  的 県内の知的障がい福祉サービス等に関わる中堅職員を対象とし、チ

ームとして支援を行う上で求められる姿勢・技術・役割等を学び、

相乗的な支援実践を積むための意欲を高めることを目的としていま

す。中堅職員の研修機会として、ぜひご活用下さい。 

２．主  催 青森県知的障害者福祉協会  

３．開催方式 会場参加方式 

４．日  時 令和 6 年 12 月 5 日（木）13 時 00 分～17 時 00 分 

（※入場受付 12 時 40 分～） 

５．会  場 青森市安方一丁目 1-40 

 青森県観光物産館アスパム 4 階 十和田 

６．参加対象 知的障がい福祉等支援経験年数が概ね３年以上の職員 

（定員６０名 先着順） 

７．テ ー マ 「中堅職員のリーダーシップと成長」  

 ～チームを支えるためのスキルとマインドセット～ 

 時間 内容・講師 

 
12：40～ 入場受付開始 

 

13：00～ 開   会 

青森県知的障害者福祉協会 会長 中村 伸二 

（社会福祉法人 清養会 障がい者支援施設 幸養苑 苑長） 

 

13：10～ 
講演「アサーティブコミュニケーション」 

～相手を尊重しながら自分の意見を伝える～  

講師：㈱セミナー東北 専任講師 大竹 辰也 氏 

 15：10～ 休憩 

 15：20～ 
演習・グループワーク 

「中堅職員としての心得」 

～上司・部下・後輩とのかかわり方／モチベーションの維持／中堅職員の役割・大切さ～ 

 

16：50～ 閉   会 

青森県知的障害者福祉協会 研修委員長 前中 貴次 

（社会福祉法人 青森県すこやか福祉事業団  ライフサポートあおば 所長） 

 ※ タイムスケジュール等は、進行状況等により変更となる場合があります。  

令和６年度 青森県知的障害者福祉協会 

中堅職員職員研修会 開催要項 



８．参加費 １，０００円（参加者１名につき） 

参加費は、参加申込時入力の申込担当者に請求書を送付しますので、

請求書記載の期限までに指定の口座へお振込みください。  

支払方法は銀行振込のみ、振込手数料は振込元の御負担となります。 

また、参加費入金後の参加取消については返金対応いたしかねます

ので、あらかじめ御了承ください。 

９．参加申込 

 

申込フォーム（ https://forms.gle/N3pqgeSBaRZJd27s5 ）

令和６年 11 月１５日(金)までにお申込みください。 

 

10. 受講決定 

 

（１）受講の可否、参加案内等については、参加申込み時に入力いた 

だいたメールアドレス宛に令和 6 年１１月２２日（金）頃に通

知します。 

（２）参加申込者が定員を大きく超える場合には先着順とさせていた

だき、受講者数を調整させていただく場合があります。  

11. 個人情報 申込書記載情報は、本研修の運営に関することのみに使用します。  

また、本研修での個人情報は、本研修の目的のみに使用します。  

 

■研修会についてのお問合わせ先 

青森県知的障害者福祉協会 事務局 （担当：高木）    

〒030-0822 青森県青森市中央３丁目 20-30 県民福祉プラザ 2F 

（青森県社会福祉協議会内） 

電 話：017-723-1391 

F A X：017-777-0015 

メ ー ル：masanao.takagi@aosyakyo.or.jp 

 

 

 

 

 

https://forms.gle/N3pqgeSBaRZJd27s5
file:///C:/Users/aoba03/Downloads/masanao.takagi@aosyakyo.or.jp


【アスパムへのアクセス】 

【車でお越しのお客様】 

青森自動車道「青森中央ＩＣ」を降りて１つ目の信号を右、２つ目の信号を右に曲がって

１５分ほど走ると正面に三角形のアスパムが見えます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【列車でお越しのお客様】 

最寄駅はＪＲ青森駅。 

東北新幹線の終着駅「ＪＲ新青森駅」で『奥羽本線』に乗り換え１駅、６分程度で到着。  

「ＪＲ青森駅東口」から徒歩で８分程度。 

東口を出て左に進み、青森ベイブリッジをくぐると見えてくる三角形の建物。  


